oxYiife

oxygen worldwide project

Hyperbaricka komora!
HYPERBARICKA OXYGENOTERAPIE.

Co prinasi hyperbaricka komora nové generace
instalovana v laznich, salénech krasy, fitness
centrech a dalSich rekreacnich zarizenich:

Co prinasi hyperbaricka komora:

S pomoci hyperbarické tlakové komory muzete zasobit tkdné organismu kyslikem, a to az do
nezbytné urovné. Jiz po prvnim sezeni v hyperbarické komoire se zlepSuje dusevni stav,
praceschopnost a kvalita zivota, harmonizuje se spanek a zlepSuje se nalada. Sezeni
v hyperbarické komore uklidiuji nervovou soustavu, zbavuji stresu a neklidu.

Programy proti starnuti

Fyziologicky mechanismus starnuti je zalozen na snizovani produkce energie v mitochondriich, tvorba
této energie je mozna pouze s pomoci kysliku. S pfibyvajicim vékem se pocet mitochondrii zmenSuje, a
abychom zpomalili proces starnuti, je nezbytné zasobit zbyvajici ,energetické tovarny* vétSim
mnozstvim kysliku.

Dobra nalada

Po prvnim sezeni se zlepSuje dusevni stav, praceschopnost a kvalita zivota, harmonizuje se spanek a
zlepSuje se ndalada. Sezeni v hyperbarické komore uklidiuji nervovou soustavu, zbavuji stresu a
neklidu.

Omlazeni pleti

Kyslikova hyperbaricka komora umozfiuje dosahnout téhoz vysledku, jako pfi procedurach injekéni
kosmetologie (napfiklad injekéni vypIné kyselinou hyaluronovou). Pokozka se zlepSuje nejen vizualné,
ale i strukturné — normalizuje se mnozstvi kolagenu a elastinu. Obzvlasté efektivni je hyperbaricka
terapie v obdobi rekonvalescence po plastické operaci.

Krasné vlasy

Vysledek bude vidét jiz po 3-4 sezenich. ZlepSuje se vlasova struktura, vlasy se prestavaji lamat a
prestavaji vypadavat.

Programy hubnuti

Bez ohledu na metodu, kterou vyuzivate pfi hubnuti (diety, fyzicka cviceni, léky, chirurgické zakroky), je
pro mizeni podkozniho tuku nezbytné, aby se okysliCoval. Pokud se nebudou lipidy okysliCovat, zlstava
mnozstvi tukové tkané beze zmeény. Dokonce ani systémy fyzického cvi¢eni zaloZzené na hlubokém
dychani — jako pilates, j6ga — nemaji takovy efekt jako hyperbaricka terapie.

Andrologie

Erektilni dysfunkce neni spojena s nedostatkem testosteronu, ale objevuje v dlisledku chronické unavy
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a stresu. My dosahujeme stalého a naprosto fyziologického vysledku, ktery realné meéni situaci —
potence se zlepSuje na dlouhou dobu jiz po 2-3 sezenich, takového vysledku nelze dosahnout
s pomoci léku.

Fithess

Fitness nam umoznuje, abychom se citili dobfe a vypadali krasné. Nase fyzické moznosti vSak maji sva
omezeni a ne vzdy se nam dafi dosahnout potfebného vysledku tak rychle, jak bychom chtéli. VyuZiti
hyperbarické terapie 2x urychluje dosazeni Vasich cill — snizeni vahy, budovani svalové hmoty, ziskani
Uzasného profilu.

Hyperbaricka komora v lékarstvi!

Vyuziti hyperbarické komory nové generace ve
zdravotnickych zafizenich:

Pii rozvoji jakéhokoli onemocnéni ma rozhodujici vyznam deficit vzniku biologické energii
v podobé ATP, proto je obtizné nalézt onemocnéni, pri kterém neni predepsana lécba
v hyperbarické komore.

Preventivni Ié¢ba v pfenosné hyperbarické komore je pfedepsana véem pacientim
S cévnimi onemocnénimi a zvySenou meteosenzitivitou. Pravidelna sezeni v hyperbarické
komofe chrani pfed rozvojem infarktu, mrtvice a akutnich respiracnich onemocnéni.

Lécba v hyperbarické komofe je pfedepsana pfi ischemické a hemoragické mrtvici. LéCba
je doprovazena podstatné vyraznéjSim terapeutickym ucinkem nejen ve srovnani s tradicni
léCbou cévni mozkové pfFihody, ale je i podstatné efektivnéjSi nez hyperbaricka kyslikova
terapie. Sezeni v pfenosné hyperbarické komore vedou k pIné regeneraci 80% pacientu s
prodélanou akutni stfedné téZzkou cévni mozkovou pfihodou a ke znatelné obnové funkci u
pacientl s prodélanou téZzkou cévni mozkovou pfihodou. Vyuziti nové metody v akutni fazi
mrtvice je zpravidla doprovazeno plnou obnovou ztracenych funkci. Vyrazné se snizuje
umrtnost u tézké cévni mozkové pfihody.

Komplexni IéEba v hyperbarické komofe v kombinaci s patogenetickou terapii je
doprovazena snizenim zavaznosti patologickych symptomU mozkoveé obrny v jakémkoli
véku. Vyuziti hyperbarické terapie (normooxicka terapeuticka komprese) umoznuje obnovit
prutoku krve mozkem a jeho samostatnou regulaci, coz napomaha obnové ztracenych
funkci. ZvySuje se intelekt, pamét, zlepSuje se fec, roste sila v paretickych koncetinach,
shizuje se zavaznost hyperkineze, normalizuje se svalovy tonus.

Unikatni vysledky pfi autoimunitnich onemocnénich a vleklych infekcich. U roztrousené
sklerdzy vyvolava normoxicka terapeuticka komprese ve spojeni s modernim antivirotikem
stabilni remisi dokonce i pfi progresivnim prub&hu onemocnéni. Lé¢ba v hyperbarické
komofe umoZznuje dokonce obnoveni energetické vymény a zlepSeni mikrocirkulaci a
imunitu, coZz umozruje nejen eliminovat pfiznaky akutniho onemocnéni, ale maze i
napomoci k lepSimu pribéhu nemoci.

PFi lé€bé vysokého krevniho tlaku dochazi ve 100% pfipadu k normalizaci krevniho tlaku,
méni se pribéh nemoci. Pravidelna sezeni v hyperbarické komofe umoznuji pfi arterialni
hypertenzi vyloudit takové vazné komplikace, jako je infarkt a cévni mozkova pfihoda.
Zvlastni pozornost by méla byt vénovana hypertenzi s poruchou funkce ledvin, jelikoz je
porucha funkce ledvin €asto zakladni pfiinou vaznych komplikaci hypertenze, jakymi jsou
infarkt a cévni mozkova pfihoda. Pro takové pacienty je nezbytné, aby se pravidelné
podrobovali normoxické hyperbarické terapii v kombinaci s komplexni Ié€bou minimalné 3-
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4 za rok. Studie dokazaly, Ze vyuziti normoxické hyperbarické terapie umozruje znacné
zlepsit krevni zasobeni ledvin, coz je kli¢em ke stabilnimu Ié€ebnému efektu dané metody.

Vyuziti hyperbarické terapie pfi migréné napomaha plné (zejména pfi komplexnim pfistupu
k 16Cbé) odstrafiovat zachvaty migrény u drtivé vétSiny pacientl. Dlouhotrvajici léCebny
ucinek metody a vymizeni zachvatl migrény je spojeno s obnovou energetické vymény a
mikrocirkulace. Trvala normalizace tvorby energie v burice po 8-12 sezenich normoxické
hyperbarické terapie je podminéna tim, Ze béhem této doby dochazi k uplnému nahrazeni
mitochondrii v bunkach.

Lécba osteochondrézy v hyperbarické komore, to je pfedevSim obnova krevniho zasobeni
meziobratlovych plotének a obnova jejich mikrocirkulace. VyuZiti normoxické terapie se
ukazalo jako velmi efektivni i pfi IéEbé a prevenci osteochondrézy a radikularniho
syndromu. P¥i lé€bé téZké radikulitidy se hyperbarické terapie vyuziva pfi komplexni 1éEbé,
namifené na sniZzeni otoku poSkozeného nervu, obnovu vedeni neurond, zlepSeni trofiky a
sniZeni autoimunitniho zanétu.

Zvlasté efektivni je pouziti metody v pediatrii a détské neurologii. Pfedevsim jde o déti se
syndromem lehké mozkové dysfunkce (LMD) s anamnézou traumatu, nebo hyperoxie pfi
porodu. U déti se syndromem LMD pozorujeme plnou regresi neurologickych symptomd,
netrpi jiz nachlazenim a Iépe prospivaji ve Skole. Po absolvovani normoxické terapeutické
komprese v pfenosné hyperbarické komore dochazi ke kompletni regresi neurologickych
symptomu, normalizaci EEG, REG a imunity.

Ve sportovnim Iékafstvi napomahaji sezeni v hyperbarické komofe zvySeni urovné fyzické
zdatnosti sportovce a urychleni regenerace po zatézi.

Preventivni vyuziti hyperbarické komory nové generace je doporuéeno véem pacientim
s meteosenzitivitou, bolestmi hlavy, zavratémi, a to jako prostifedek k celkovému zlepSeni
zdravi a k prevenci patologického starnuti.

Indikace a kontraindikace

1. Akutni a chronicka ischemie a hypoxie:
- cévni mozkova pfihoda
- infarkt
- poruchy periferniho krevniho obéhu

\9)

. Poruchy regulace krevniho obéhu v mozku:
- vegetativni dystonie
- hypertenze
- hypotenze
- migréna

3. Onemocnéni periferniho nervového systému::
- radikulitida
- neuritida
- syndrom karpalnich tunell

4. Autoimunitni a systémova onemocnéni:
- roztrouSena skleréza
- revmatizmus
- vaskulitida

W

. Degenerace:
- demence
- Parkinson
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- ateroskleréza
6. Chronické vieklé infekce a imunodeficience

7. Pediatrie:
- syndrom lehké mozkové dysfunkce
- Casto nemocné déti
- akutni respiraCni onemocnéni

8. Détska mozkova obrna (DMO)

9. Sportovni lékarstvi:
- ZlepSeni fyzické zdatnosti sportovce
- regenerace po zatézi
- regenerace po urazu
- zvySeni svalového tonu
- zvySeni adaptability

10. Celkové ozdraveni:
- ANTI AGING- efekt a zpomaleni procesl starnuti
- urychleni hojeni po operacich
- zvySeni imunity
- zlepSeni stavu pokozky
- zlepSeni koncentrace a paméti
- ZlepSeni latkové vymény a traveni
- stabilizace psycho-emocniho stavu
- normalizace spanku
- sniZzeni meteosenzitivity
- antistresove, regeneracni a posilujici ucCinky

Kontraindikace:
1. stav agonie
2. nepruchodnost Eustachovy trubice

3. zvySena teplota

Hyperbaricka komora a sport!

Vyuziti hyperbarickych komor pro expresni pfipravu a
regeneraci sportovcu:

Moderni hyperbarické komory jsou produktem sportovni védy, posouvajicim
sportovce na novou uroven a lékare na uroven specialisty, jdouciho s dobou.

Indikace pro vyuziti pfenosnych hyperbarickych komor:

- regenerace po soutézich a hrach

- prostfedek regenerace béhem pfedsezénni pfipravy a pfi trénincich
- sportovni urazy

- prevence a regenerace pfi otfesu mozku

- rehabilitace po somatickych onemocnénich

- pretrénovani

- pfiprava na soutéze a hry
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- zlepSeni fyzické a specialni zdatnosti

Je dulezité poznamenat, Ze dochazi k pfirozenému zvySovani potencialu
sportovce bez vyuZiti I€Civ. Kromé toho aktivuje hyperbaricka terapie funkci
ledvin, které zmirAuji a eliminuji nasledky nadmérné konzumace jakéhokoli Iéku.

Jak k tomu dochazi:

- urychluji se biochemické procesy v organizmu

- urychluje se obnova Cervenych krvinek

- obnovuji se mitochondrie

- zvySuje se tvorba biologické energie v podobé ATP
- dvojnasobné se snizuje kyselina mlécna.

Hyperbarické komory pro domaci pouziti!

Vyuziti modernich hyperbarickych komor v domacich
podminkach:

S prichodem nové generace hyperbarickych komor se hyperbaricka terapie stala dostupnou i
pro pouziti vdomacich podminkach. Ten je ten nejlepsi zplsob, jak zvysit imunitu u celé rodiny,
razem zapomenete na léky a tabletky. Pro ¢innost hyperbarické komory je zapotiebi pouze 220
volta.

Pokyny pro personal:
1) Stanoveni léCebného kurzu sestavajiciho z 8-20 sezeni normoxické terapeutické
komprese ve spojeni s antioxidanty a medikamentdzni terapii probiha dle indikaci.
Pri lécbé tézkych pacientl se doporucuje provedeni 2-x sezeni za den a delSi
rozsah lécby — 30 a vice dni, a to az do normalizace vSech laboratornich hodnot.
Komplexni terapii pfedepisuje oSetfujici Iékaf.

2) Predbézna prohlidka a vyslech pacienta, zméreni krevniho tlaku, tepu, teploty. Pfi
zvysene teploté je lepsSi pacienta izolovat. Provedeni sezeni normoxické
terapeutické komprese pouze v krajnim pfipadé a pouze na pozadi antibiotik, nebo
antivirotik.

3) P¥i 1écbé pacientd v kdmatu by mélo byt vylou¢eno hypoglykemické kéma. V tomto
pripadé je vyuziti normoxické terapeutické komprese mozné pouze po normalizaci urovné
glukozy v krvi.

4) Pfi vyuziti normoxické terapeutické komprese pro |é¢ebné a dokonce preventivni ucely
je zadouci aplikovat také antioxidanty, podilejici se na mitochondrialnim respiracnim
fetézci, avSak kromé karnitinu.

5) Umistit pacienta do pfenosné hyperbarické komory a zahajit sezeni pfi tlaku maximalné
1,15 ATA (2PSI) a dobé trvani sezeni maximalné 45-60 minut, z ¢ehoz 5-10 minut &ini
dekomprese.

6) Po ukonc&eni sezeni prohlidka a vyslech pacienta, zméfeni krevniho tlaku, pulzu.
Ukazatelem ucinnosti IéCeni je zlepSeni stavu pacienta a stabilni regrese patologickych
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symptomu, normalizace acidobazické rovnovahy a zvySeni obsahu CO2 ve
vydechovaném vzduchu a kapilarni krvi (pfi po¢ate&nim poklesu) a normalizace dalSich
laboratornich ukazateld.

Mechanismy terapeutického plisobeni kyslikové hyperbarické komory.

Co se tyka mechanismu pUsobeni, ma IéCba v pfenosné hyperbarické komofre nejblize

k unikatnim podminkam vyuzivanym samotnou pfirodou. Dité v Iiné matky je vystavené
mirnému pretlaku, proto je Iépe nez matka chranéno pred ischémii a hypoxii. Dokonce i v
pfipadé, Ze matka trpi hladem, nebo nedostatkem Cervenych krvinek, které pfenaseji
kyslik, se bude dité diky zvySenému tlaku v plodové vodé délohy vyvijet normalné.

Je znamo, Ze pokles atmosférického tlaku jiz o 20-30 milimetru rtutového sloupce vede ke
katastrofickému narustu poctu infarktd a cévnich mozkovych mrtvic.
To je spojeno s vlivem vnéjSiho tlaku na tvorbu energie v Zivém organizmu.

Zvyseni vnéjsiho tlaku v hyperbarické komore zvySuje tvorbu biologické energie v kazde
burice organismu a obnovuje regulaci mikrocirkulace.

Terapeuticky ucinek je vidét u témér vSech patologickych stavd, jelikoz je zaloZzen na vlivu
na mitochondrie, ¢ast bunky, kde se vytvari molekula ATP — palivo pro vSechny
biochemické procesy probihajici v bufice a také zakladni zdroj Zzivotaschopnosti
organizmu.

Pfi kumulaci patologickych zmén v mozku se neutvafi dostatek energie pro boj

s patologickymi procesy a muze se vyvinout mrtvice s t€zkym neurologickym deficitem.
Pro unik z patologického stavu je nezbytna tvorba biologické energie v burice v podobé
ATP. Mirny pretlak v komofe usnadriuje tvorbu ATP v kazdé burice.

Doporucujeme provadét 1éEbu v pfenosné hyperbarické komofe ve spojeni

s antioxidantem koenzymem Q10, ktery je pfimo zapojen do zdravé spotieby kysliku

v organizmu. Pravé koenzym Q10 se podili na tvorbé 95% veskeré bunécné energie.
V roce 1978 ziskal Peter Mitchell Nobelovu cenu, kdyz dokazal, ze koenzym Q10 hraje
obrovskou a nezastupitelnou roli pfi zasobeni organizmu energii.

ZvySenim vyroby energie v bufice se obnovuje mechanismus samostatné regulace
dodavky kysliku do tkani a zajistuje se tak stabilni terapeuticky u€inek vyuzivani metody
normooxické terapeutické komprese.

KYSLIK, TO JE ZIVOT

U vS8ech onemocnéni, kdy je naruSena dodavka kysliku k organim a tkanim, se rozviji hypoxie
(nedostatek kysliku). Zivotné duleZité organy (srdce, mozek, ledviny, jatra) jsou velmi citlivé na
nedostatek kysliku a nemohou pak normalné pracovat. Hypoxie mlize nastoupit z riznych diavod
(aterosklerdéza, zanét, otok, respiracni patologie atd.). Pro Ié€bu téchto stavu byly vypracovany riizné
zpusoby kyslikové terapie (oxygenoterapie).

ZlepSit duevni stav, nasytit krev kyslikem, to umoziiuje
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HYPERBARICKA OXYGENOTERAPIE.

Hyperbaricka komora je nadoba, v niz je lidské télo vystaveno vysSimu, €i nizSimu tlaku,
nez je tlak atmosféricky. Vyssi tlak umoznuje vydechovanému kysliku rozpoustét se ve
vétSim mnozstvi v krvi a plazmé. To zvySuje obsah kysliku v celém organizmu a snizuje
hypoxii.

Pod tlakem v podminkach hyperbarické komory se kyslik dostava do organu a tkani, kam
se nedostava hemoglobin. V dusledku hyperbarické kyslikové terapie dochazi ke
kompletnimu nasyceni krve kyslikem. Diky tomu se eliminuje kyslikova nedostatecnost,
ktera brani organiim a systémam, aby pracovaly normalné.

CITITE SE ZDRAVI?

Skvéle! Avsak v podminkach moderni metropole, sedavého zptsobu Zivota, nepravidelného stravovani,
neustalych stresu, Spatné ekologie bude podobna procedura pfinosna i pro zdravého ¢lovéka. Vzdyt
pod vlivem kysliku se zlepSuje ¢innost mozku, srdce, ledvin, jater, zlepSuje se prichodnost cév,
obnovuje se sliznice traviciho traktu, utuzuje se imunitni systém, eliminuje se ,kyslikova
nedostatecnost”.

KDYZ ABSOLVUJETE PREVENTIVNi SEZENi KYSLIKOVE TERAPIE

pocitite pfiliv sil, elanu, zaznamenate zvySeni praceschopnosti;

zbavite se pfiznakd unavy ve tvafi (v dusledku normalizace syntézy kolagenu se vyhlazuji vrasky,
pokozka mladne, zlepSuje se jeji barva),

zbavite se stresu a negativnich emoci,

budete se citit mladsi.

NENECHTE STRES A PRILISNE NAMAHANI PODKOPAVAT VASE ZDRAVI!
PRO KOHO JSOU URCENY PROCEDURY V HYPERBARICKE KOMORE
Procedury v hyperbarické komofe jsou uZite€né pro Siroky okruh lidi, v€etné:

lidi s chronickymi onemocnénimi;

pro ty, ktefi absolvovali chirurgicky zakrok;

pro ,workoholiky“ (dlouhodobé stresy, zvysena vytizenost);
pro sportovce a ty, ktefi se zabyvaji potapénim.

HYPERBARICKA OXYGENOTERAPIE
vyuziva se pfi [éCbé pacientl s nejriznéjSimi onemocnénimi, v€etné nasledujicich:
- nasledky mrtvice a dalSi neurologické problémy,
- chirurgicka onemocnéni (trofické jizvy, prolezeniny, ,diabeticka noha®),

- cévni potize (trombdzy, embolie, poranéni, ateroskler6za)
- pfi poranénich koncetin (vyrony, potrhané vazy a/nebo Slachy), zlomeniny atd.

- nemoci zazivaciho ustroji (zalude¢ni nebo duodenalni vied, hepatitida, selhani jater a dalsi.)
- endokrinologické nemoci (diabetes, retinopatie a angiopatie, difuzni toxicka struma)

- genitalni onemocnéni (endometriéza, neplodnost na pozadi ovarialni dysfunkce u zZen, chronicka
zanétliva onemocnéni panevnich organu, prostaty, snizeni potence u muzu);

- systémova onemocnéni (sklerodermie, revmatoidni artritida, systémovy lupus erytematodes,
Sjogrentliv syndrom, vaskulitida, ankylosujici spondylitida, atd),
- o¢ni onemocnéni (diabeticka retinopatie, degenerace zrakového nervu)
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HYPOBARICKA OXYGENOTERAPIE
V Ffadé onemocnéni je velmi ucinna lécba v tlakové komore se snizenym tlakem (hypobaricka komora).
Diky snizenému tlaku v tlakové komofie se pacient citi jako ve vysokohorskych podminkach.

Béhem dané procedury dochazi k adaptaci lidského organizmu na doCasny nedostatek kysliku. Tato
metoda se vyuziva pfi |éCbé:

- bronchialniho astmatu,

- senné rymy,

- neurodermatitidy a dalSich nemoci,

a také pro trénink a rehabilitaci lidi nachazejicich se pod neustalym stresem. Pod vlivem postupné
davkovaného snizovaného tlaku se lidsky organizmus utuzuje, dochazi k adaptaci na stresové situace,
upeviuje se imunitni systém.

ZAKUSTE LECIVY UCINEK HYPERBARICKE KOMORY!

5 -8 sezeni v hyperbarické komofe posila Vas organizmus a sniZzi riziko rozvoje mnohych
onemocnéni

OXYLIFE spol. s r.o.
Vinohradska 343/6
120 00 Praha 2
Ceska republika
+420 773 826 628
+420 606 688 665
filip@oxylife.cz

www.oxylife.cz
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